t

/B

PR KOMUNITAS
ELIMINASI TBC
INDONESIA

TBC atau tuberculosis adalah penyakit menular

) yang dusebabkan kuman Mycobacterium tuberculosis
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Kuman TBC paling sering
o menyerang paru-paru tetapi
Juga dapat menyerang organ tubuh
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Sakit TBC? Bisa sembuh! minum obat setiap hari selama 2 bulan
Ajak keluarga periksa dan dapatkan TPT TAHAP LANJUTAN
agar tidak sakit TBC minum obat 3x dalam seminggu selama 4 bulan '
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Bila tidak patuh minum obat
. dapat menyebabkan resistan terhadap Obat Anti TBC (OAT)
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menyebabkan kematian
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SEKARANG!
Anak Sehat,
Bebas TBC Generasi Kuat

Orang dengan DM

berisiko 2-3 kali
yang bukan DM

\ K sakit TBC dibanding

Orang dengan
risiko tinggi HIV

Sakit TBC? Bisa sembuh!
Ajak keluarga

periksa dan dapatkan TPT
agar tidak sakit TBC
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TBC Resisten Obat (TBC RO)
adalah penyakit yang disebabkan
oleh kuman TBC yang
kebal obat

Penyebab TBC RO:
@ 1. Tertular langsung
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keluar dari mulut
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" “ SEBELUM MENGAMBIL MASKER,
BERSIHKAN TANGAN DENGAN AIR
Dampak TBC Ro 9 MENGALIR DAN SABUN ATAU
. HANDSANITIZER

1. pengobatan lebih lama

efek samping TBC RO:

RINGAN

pusing. mual, letih, lemah,
rasa terbakar/kesemutan,

PASTIKAN MASKER TIDAK ADA SOBEKAN
ATAV LUBANG DAN TAHAN AIR

nyeri otot, gatal pada kulit 2. dosis obat lebih b any ak DENGAN CARA PERCIKKAN AIR c a r a
RINGAN-BERAT 3. biaga pendukung PASTIKAN MASKER MENUTUPI ba n) Q (e] p)
sesak nafas. kesembuhan lebih besar HDUNG DAN DAGU 3
warna kulit berubah, %fi(
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SECARA BERGANTIAN 6.
GOSOK
KEDUA TANGAN %
TEKAN BAGIAN PITA LOGAM

SANGAT BERAT

(mengancam jiwa)

Jantung berdebar,

nyeri dada, batuk darah
(dengan volume darah
yang banyak), sesak nafas

HINGGA MENEMPEL SEMPURNA

5.
DIHIDUNG GOSOK UJUNG JARI
BERGANTIAN
4.

\@\g\ PUTAR JEMPOL KE DALAM
GANTILAH MASKER SETIAP SECARA BERGANTIAN

6 JAM SEKALI ATAV

JIKA BASAH

POSISI KUNCI TANGAN
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Gg gadan Iesu atau
BC bermain
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” A gatuk lebih dari
— ' minggu

Berat badan anak \/

turun atau tidak naik Demam
2 minggqu

membuka jendela agar rumah
mendapatkan cukup sinar matahari
dan udara segar

berhenti merokok

olahraga teratur

menjemur alas tidur
agar tdk lembab
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makan-makanan bergizi dengan
untuk meningkatkan
mendapatkan . . .
imunisasi BCG TIST
bagi anak usia di bawah 5 tahun Skin Test)
" Untuk menghindari TBC berat TCM
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